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Уважаемые руководители! 

Согласно плана по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» в Камчатском крае, январь 2017 года является началом 

этапа повсеместного внедрения комплекса Г Ш среди всех категорий населения. В связи с 

чем, Центр тестирования ВФСК ГТО по Петропавловск-Камчатскому городскому округу 

предлагает свои услуги по подготовке к выполнению нормативов комплекса ГТО и 

проведении пробного тестирования работников Вашей организации. 

Услуги по работе выездного Центра тестирования: 

- Транспортировка оборудования - 3000руб.; 

- Работа судейской бригады - 170руб./час, за каждого работника предприятия. 

Услуги по подготовке населения к выполнению нормативов комплекса ГТО на базе МБУ 

ДО «ДЮСШ № 5», ул. Курильская д. 1; 

- Занятие в тренажерном зале с тренером преподавателем (90 мин.) - 170руб./чел.; 

- Занятие по общей физической подготовке (подготовка к выполнению нормативов 

комплекса ГТО) (90 мин.) - 170руб./чел,; 

- Занятие по физической культуре с выездом тренера-преподавателя на территорию 

предприятия (90 мин.) - 170ру6./чел.; 

- Групповая тренировка по спортивным единоборствам (самозащита без оружия) (90 

мин.) - 170руб./чел.; 

- Групповая тренировка по стрельбе (90 мин.) - 170руб./чел. 

- Индивидуальная тренировка по общей физической подготовке (90 мин.) - 470руб. 

- Индивидуальная тренировка по спортивным единоборствам (90 мин.) - 470руб. 

- Индивидуальная тренировка по стрельбе (90 мин.) - 470руб. 

Руководитель Центра тестировани 
ВФСК «ГТО» по ПКГО Д.С. Хабаров 


